ICE1

ICE-kontakter kan radda ditt liv

ICE ar engelska och betyder In Case of Emergency.
Pa svenska betyder det Om det hander en olycka.

Darfor ar ICE-kontakter viktiga for dig

Om du pldétsligt blir sjuk eller ar med om en olycka som gor att du
far att kunna ringa nagon som kanner dig. Det kan de géra om du
har lagt in ICE-kontakter i din mobiltelefon.

Du valjer sjalv vilka dina ICE-kontakter ska vara, och du kan garna
ha flera. Tank pa att beratta for dina ICE-kontakter om dina
sjukdomar eller om du ar allergisk och vilka mediciner du anvander.

Gor sa har for att spara ett ICE-nummer i din mobiltelefon:

Ta fram din telefon. Oppna telefonboken med dina Kontakter.
1. Valj Lagg till ny kontakt.

2. Doép din nya kontakt till ICE1 samt namnet pa din ICE-kontakt och
vilken relation du har till honom eller henne. Da ser det exempelvis
ut sa har: ICE1, Anna, mother. Det ar bra om du anvander
engelska, for da kan annu fler hjalpa dig.

3. Skriv sedan in telefonnumret. Skriv Sveriges landsnummer, +46
forst och ta bort forsta nollan i riktnumret. Nar du skrivit in
telefonnumret kan du lagga till tecknet som ar en stjarna efterat (*).
Da visar din telefon dina ICE-kontakter som vanligt nar de ringer till
dig.

4. Valj Spara den nya kontakten.

Nar du har fler ICE-kontakter i din mobil doper du dem till ICE 2,
ICE 3 och sa vidare.

Om din kontaktperson ar dov, skrivda ICETEXT.



