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Forord

Detta dokument innehaller en 6versikt Gver begreppet lattlast utifran en diskussion
kring olika faktorer och sammanhang som paverkar hur en text uppfattas av lasaren.
Skriften har utarbetats inom Centrum for lattlasts vetenskapliga rad och pa sa sitt
sammanstéllts av en grupp forskare fran olika discipliner och med olika perspektiv.
Det ska framst tjdna som ett allmant kunskapsunderlag for dem som arbetar vid
Centrum for lattlast och dagligen framstiller texter som ar lattlasta och lattillgangliga.
Men det vander sig ocksa till en allmédnhet som av olika skl kan dnska en relativt
grundlig orientering om lattlast.
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Introduktion

I ett samhille som vilar pa demokratisk grund bor alla medborgare ha tillgang
till alla typer av texter. Exempel dr nyheter, samhillsinformation, faktalitteratur
och skonlitteratur. Om inte information, nyheter och litteratur ar begripliga kan
vi som medborgare inte utdva vara demokratiska rittigheter, delta i samhallslivet
eller det offentliga samtalet. Av olika anledningar ar texter inte alltid tillgangliga
for alla medborgare. Det kan rora sig om att man har en funktionsnedséttning
av nagot slag som gor det svart att lasa. Det kan ocksa vara sa att man dr ovan

att ldsa vissa texter eller att ldsa texter pa det svenska spriket. En demokratisk
rattighet borde vara att fa tillgéng till en version av sévil nyheter och samhaéllsin-
formation som faktatexter och skonlitteratur som &r ldsbar och begriplig. Att ha
tillgang till begriplig information ar lagstadgat i Sverige idag. Ar 2000 lanserades
begreppet 24-timmarsmyndigheten, efter ett regeringsbeslut i december 1999.
Det innebar att senast ar 2010 skulle det offentliga samhallet vara tillgangligt

for alla dygnet runt via nétet — och tillganglighet forutsatter begriplighet.

Sadana mer tillgdngliga texter kan anta olika skepnader. Det kan innebdra

att de dr skrivna pa klarsprak eller i olika versioner av léttlast sprak, att de ar
uppldsta eller att deras layout underldttar for lasaren att navigera i dem antingen
de finns i pappersformat eller pa natet. I det har dokumentet ger det vetenskapliga
radet vid Centrum for lattlast utifran sina utgangspunkter en belysning av
begreppet lattlast.

Den féljande genomgéangen av vad ldttlast kan vara och vilka som kan ha behov
av detta utgdr fran savil aktuell forskning som beprévad erfarenhet och ar
populér-vetenskapligt héllen. I de kunskaper och erfarenheter vi bygger pd ingar
den kompetens som finns dels inom det vetenskapliga radet, dels inom Centrum
for lattlast. Dokumentet inleds med en kort 6versikt over ldsandet idag och
genomgang av begreppen klarsprak, plain language och lattlast. Vidare beskrivs
hur ldsning gar till och vilka problem som kan uppsta. Direfter behandlas olika
aspekter som paverkar hur litt eller svar en text dr att ldsa och forsta. Sedan foljer
en genomgang av lasnivder som de beskrivs i undersékningar av lasférmaga och
laspraktiker dar lasande ingar. Dokumentet avslutas med en beskrivning av hur
lasarutprévningar kan genomforas.

Lasande idag

De allra flesta méanniskor &r lasare i ndgon bemaérkelse. Vi laser texter i bocker
och tidningar, reklam i utomhusmilj6 och pa mjolkpaket, SMS och texter pa
internet. Detta standiga lasande har blivit en oundviklig del av var vardag.
Men ldsning och att vara lasare har férandrats dver tid.



Négot som dr relativt stabilt dver tid dr bokldsning. Ungefar en tredjedel av
befolkningen ldser i en bok en genomsnittlig dag. Daremot finns en nedgéng i

hur mycket tid man ldgger pa boklasning. De stora skillnaderna aterfinns mellan
mén och kvinnor, pojkar och flickor och ér beroende av utbildningsniva. Flickor/
kvinnor laser mer bocker dn pojkar/mén och hogutbildade betydligt mer dn
lagutbildade. Biblioteksbesok har minskat nidgot 6ver tid men e-bokslanen har okat
markant, vilket tyder pé att intresset for bocker ar ungefar detsamma som det varit
de senaste decennierna. Mindre stabil dr tidningsldsningen. Tidningsldsning pa
papper minskar. Det tycks framfor allt vara en generationsfraga. De som &r unga
idag kommer ocksa att ta med sig sina vanor nar de blir dldre. De laser forvisso

pé internet, men inte sa att det kommer upp pa samma niva som ldsningen pa
papper tidigare gjorde. Dessutom dr det framst aftonbladet.se som ingar i de ungas
medieanvandning, och det dr inte det mest informationstita mediet. Om man ska
vidga det och tala i termer av demokrati och nyheter i allménhet, sa ar det ocksa
de unga som undviker nyheter i tv och radio. Dér tycks det emellertid mer handla
om en dlders- dn en generationsfraga.

Det som okar ifraga om ldsning ar ndtldsning. Pa natet laser och skriver alltfler,
sarskilt flickor. Det ar flickor/kvinnor som ldser och skriver bloggar samt anvander
Facebook och andra sociala medier i storre utstrackning dn pojkar/man. I dagens
Sverige i borjan av 2010-talet laser néstan tvé tredjedelar av kvinnorna och cirka
hilften av mannen nagonting pa sociala medier en genomsnittlig vecka. Alders-
skillnaderna dr daremot stora; néstan alla unga kvinnor ldser pa sociala medier en
genomsnittlig vecka jaimfért med cirka en fjardedel av pensiondrerna. Motsvarande
monster finns bland mén, men pa en nagot ligre niva. Samma monster giller SMS.
Flickor/kvinnor far helt enkelt mer tréning i att bade lasa och skriva. Forskare
pratar ibland om de unga arga médnnen fran arbetarklass som dr de som inte
kommer att passa in i morgondagens samhalle; de star utanfér kommunikationen
och mycket annat.

Lattillgédngliga versioner av information, nyheter och litteratur behovs séledes for
att aven de med nagon form av lashinder ska kunna utova sina demokratiska
rattigheter, delta i samhillslivet och det offentliga samtalet samt kunna foérkovra sig
och ta del av hela vart kulturarv. Det borde séledes vara ett krav i en demokrati att
den som sa behover ska kunna fi texter upplasta och att den som behover léttlasta
texter ska kunna fa tillgang till sadana. Ju mer komplext ett samhalle &r, desto mer
av dess samlade kunskaper dr nedtecknade. Den enskilde medborgarens asiktsbild-
ning och stéllningstagande baseras saledes fér det mesta pa skriftlig information.
Sverige ar ett exempel pa ett sadant komplext samhdlle.

Det som forandrats de senare aren i samhallet ar dels att mer och mer av det som

nedtecknas finns pé nitet, dels att i stort sett alla kan delta i produktionen av de har
texterna. Det forra innebdr att det stdlls hogre krav pa formagan att kunna navigera
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i dessa néttexter och forhalla sig kritiskt till dem eftersom det bland annat &r fritt
fram att producera dem. Det kan ocksa innebdra att man sjilv ibland ska ga in och
lagga in information i sadana nattexter for att exempelvis anmala eller registrera
ndgot. Att i princip alla kan delta i textskapandet pa nitet innebér vidare att ménga
sprakliga subkulturer uppstar. Har giller det att kunna koderna for att inte hamna
utanfor. Kraven pé lisformégan har ddrmed okat patagligt de senare &ren. Aven
behovet av littldsta versioner av de hér texterna har 6kat bland annat for att minska
de digitala klyftor som idag kan jakttas mellan &ldrar och ocksa sociala klasser.

De hir skillnaderna mellan generationer och sociala klasser ar inget nytt, men har
accentuerats i det digitala samhéllet. Att inte kunna uttrycka sig, inte kunna forsta
och inte kunna vara killkritisk dr problem som kanske blir &n tydligare i den
digitala vérlden dn vad de varit i den analoga.

Begreppen klarsprak,
plain language och ldattldst

I Sverige i dag anvinds olika begrepp for olika typer av sprak och texter dér stort
arbete lagts ned pa att gora dem tillgangliga. De olika begreppen gar delvis in i
arandra. De begrepp vi kanske oftast méter i den allménna diskussionen ar klarsprk,
som ligger néra det internationella begreppet plain language, och littldst.

En utgangspunkt ar spraklagens (SFS 2009:600) formulering att "det offentliga
spraket ska vara vardat, enkelt och begripligt” (§ 11). Med det offentliga spraket
avses i forsta hand myndighetssprak. Att myndighetstexter ska vara skrivna pa ett
vardat, enkelt och begripligt sprak dr vad Sprakradet definierar som klarsprak.
Det kan delas upp i flera komponenter.

Med vardat sprak menas enligt Sprakradet att spraket ska folja den officiella sprak-
vardens rekommendationer och kunna forstés av den enskilde. Det kraver saledes
ett enkelt sprak, det vill sdga ett sprak utan svarbegripliga ord och med en enkel
och tydlig uppbyggnad. Begripligt sprak definierar Sprakradet som sprak anpassat
sa att mottagaren kan forsta.

Den svenska tanken om klarsprdk kan pa manga sitt sagas vara en del av den
internationella idén om plain language. Det definieras som kommunikation som
ar utformad for att moéta behoven hos en tankt publik, s att den kan forsta viktig
och relevant information. Spraket ska vara forstaeligt, och i vilken man det ar
forstaeligt kan bara avgoras av publiken. Det finns séledes bade ett textfokus och
ett mottagarfokus inom begreppet plain language.

Begreppet klarsprak anvinds ibland ocksé i mer allmdnna sammanhang dn
myndighetssprak. Det kan dé ges definitionen "sprak som dr tydligt och begripligt
for de avsedda mottagarna” Det dr en definition som emellertid for nédrvarande
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ar under utredning inom Terminologicentrum och Ess (Foreningen Examinerade
sprakkonsulter i svenska).

Begreppet littlast har beroringspunkter med klarspraksbegreppet, men i den svenska
diskussionen skiljer det sig fran klarspraksbegreppet pa framforallt tre punkter.

For det forsta riktar sig lattlast till specifika mélgrupper av flera olika slag. For det
andra handlar lattlast inte enbart om myndighetssprak eller det som ligger néra
myndighetsspraket. Lattlast har ett mycket bredare verksamhetsfilt som inkluderar
till exempel skonlitteratur och dagstidningssprék. For det tredje omfattar lattlast-
traditionen éven fragor om layout, illustrationer, grafisk formgivning med mera.
Det internationella begreppet easy-to-read ligger néra littlastbegreppet.

Det finns siledes flera olika sitt att definiera sprik och texter som ar bearbetade
for att bli mer lattillgdngliga. De viktigaste begreppen ér lattlast och klarsprak.
Sjélvklart finns det 6verlappningar mellan de bada begreppen men det kan dnda
vara relevant att halla isir dem. Det dr en viktig distinktion mellan ett huvudfokus
pé spraket i myndigheter och organisationer som ér direkt forknippat med var roll
som samhallsmedborgare & ena sidan (klarsprak), och a andra sidan ett fokus pa
att undanroéja lashinder i manga olika slags texter med betydelse for valdigt olika
aspekter av vart liv (lattlast).

Lasaren

Ldsprocess och ldsmal

Minniskor méter idag manga olika typer av texter och behovet av att, inte bara
kunna forsta innehallet i texterna, utan ocksa kunna virdera textens relevans och
sanningshalt, 6kar hela tiden. Man behdver alltsd ha ett kritiskt férhéllningssitt till
saval form som innehall. Avancerad lasformaga bestédr av att lasaren har kunskap
om olika texters sprak, form, struktur och innehall, men ocksa en medvetenhet om
sin egen lasprocess och vad hon eller han ska gora nér hinder i lasprocessen uppstar.

Lasprocessen omfattar allt fran det att 6gat triffar krumelurerna pa pappret till dess
att lasaren uppnatt sitt mal. Lasmal kan innebdra allt fran att se vad nista buss-
héllplats heter till att fd en detaljerad forstaelse av en akademisk text. Vid lasning
av skonlitteratur kan lasmalet vara att fa en upplevelse och vid lasning av mer
instruerande texter kan malet vara konkret handling, t ex att laga en matratt efter
ett recept. Att lasmalet paverkar lasprocessen ér det ingen tvekan om men trots det
kan vi finna gemensamma drag i de flesta ldsprocesser.

Lésare av skriven svensk text ror sina 6gon 6ver texten fran vénster till hoger
uppifran och ner. Ogonen rér sig framdt i en hoppande rorelse och stannar pa de
flesta ord. Under den tid 6gat star stilla (=200 ms) pa ett ord behandlas ordet och
sammansmalts med det innehéll som ldsaren tidigare processat. Om nagot
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uppfattas som svart, tvetydigt eller ovantat kan det tidnkas att 6gat stannar till lite
lingre eller hoppar tillbaka i texten for att kontrollera med det tidigare ldsta. Savil
det tidigare innehéllet som grammatiken i det tidigare lasta paverkar hur fort och
litt det gar for ldsaren att processa det ord han eller hon just nu ldser. Om en text sa
langt har handlat om sjukvard kommer ldsaren till exempel att ha mycket lattare att
processa ordet lakare dn ordet rormokare.

Om problem uppstar under lasande har de flesta erfarna ldsare manga olika
strategier for att [0sa dem. For att avgora vad som éar viktigt i texten och for att
kunna identifiera barande teman, stéller erfarna lasare ofta fragor till texten for att
avgora vad som ér centralt och vad som ér perifert. De kan ocksa ta hjilp av olika
sinnesintryck, som visuella och auditiva, for att skapa inre bilder och forestall-
ningsvirldar under ldsningen.

En av de viktigaste delarna i denna process ar att erfarna ldsare aktiverar sin
forforstaelse infor lasningen och kopplar ihop den nya texten till tidigare
texterfarenheter. De drar slutsatser och gor inferenser. Med andra ord, de anvinder
sig aktivt av sina kunskaper och erfarenheter, och laser mellan raderna.

De konstruerar forutsigelser om texten, samtidigt som de kritiskt granskar

och bedomer sin forstaelse i forhallande till tidigare gjorda antaganden.

Lasning ar emellertid inte bara en enkelriktad process utan kan ses som ett samspel
mellan ldsaren och texten. Den bestdms av savil individuella som sociala och
kulturella faktorer. I lasakten mots lasaren och texten fran tva olika hall.

Om avstandet mellan ldsarens ldasmal och forforstaelse ar for stort i forhallande till
texten blir resultatet en kollision och ldsaren avvisar eller missforstar texten.

I lasningen knyter lasaren sin lasupplevelse till det egna livet, sina varderingar,
kunskaper och erfarenheter. Ett fruktbart begrepp ér "inre forestallningsvarldar”
for att beskriva hur ldsaren ror sig mellan text och liv i sin lasprocess. Att skapa sig
inre forestdllningsvérldar kan ses som nodvéandigt for att lisaren ska forstd texten.

Lashinder och malgrupper

For att forsta en text maste en lasare kunna gora flera saker samtidigt som att
kénna igen ord, forstd den i ssmmanhanget rétta betydelsen for dem, forsta olika
grammatiska konstruktioner, folja en rod trad, halla det man lést tidigare i minnet,
aktivera sin forforstaelse och skapa sig inre forestdllningsvarldar. Lasaren behover
ocksa kunna avgdra om hon eller han forstar tillrackligt mycket for att uppna sitt
lasmal samt ha strategier for att mota svarigheterna om sa inte ar fallet. Lashinder
kan uppsta pa alla nivaer i den har lasprocessen.

Ett problem kan vara att ldsaren inte uppnatt automatiserad ordigenkdnning.
Léasningen blir da langsam och tragglande. Om ordigenkénningen inte ar
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automatiserad, dverbelastas arbetsminnet och det hindrar forstaelseprocesserna.
Dé minskar ofta lasmotivationen och man skapar en bild av sig sjdlv som icke-
lasare. Det kan leda till att grundldggande ordigenkédnningsproblem far langsiktiga
konsekvenser for den sprakliga utvecklingen, speciellt ordférradet. Ordférrad och
kiannedom om sprakliga strukturer paverkar i sin tur ordigenkidnning. Svarigheter
med ordigenkdnning anses oftast vare huvudproblemet for personer med dyslexi.

Ett annat moéjligt lashinder dr ordférradet. Om en ldsares ordforrad inte stimmer
overens med textens upplevs texten som svarlast. Vilka ord som &r svara beror
sjalvklart pé lasarens intressen och forforstaelse. En stor del av unga vuxnas
ordforrad harror frén laserfarenheter och méngden och typen av ldsning fraimst
under uppvéxtaren kommer att ha stor betydelse for vilka typer av texter man
kan tillgodogora sig. Man kan hitta manniskor som utifran sin forforstaelse

och sina erfarenheter kan ldsa texter som till synes verkar vara langt 6ver deras
allmédnna lasformaga. Samtidigt kan de ha svara problem med vardagliga texter
som inte utgor nagra svarigheter for lasare i allmanhet. Hinder som ir relaterade
till ordforradet kan uppsta for manga ldsargrupper men de tva huvudgrupperna
ar lasare med svenska som andrasprak och ldsare med bristande laserfarenheter.
Personer med dyslexi kan som vi ndmnde ovan vara en del av den gruppen, men
i gruppen finns dven andra som av olika orsaker inte ldst sa mycket i sina liv.

Till de hér tva grupperna kommer personer med intellektuella funktionsnedsatt-
ningar, forvarvade hjarnskador och olika typer av demens.

Aven grammatiskt kan en text vara svar for en del. Texter med komplex
grammatisk struktur kan stélla till det framfor allt for lasare med svenska som
andrasprak, lasare med intellektuella funktionsnedsdttningar och ldsare med
forvarvade hjarnskador. En ldsare som har problem pa ordniva kan dven fa svart
med komplexa meningar. Det beror pa att arbetsminnet 6verbelastas nér ldsaren
forsoker kdnna igen eller forsta ett enskilt ord. Om de fastnar pa ett for dem svart
ord i slutet av meningen kan de létt tappa bort hur den inleddes. Men dven lasare
som huvudsakligen har svarigheter med ordigenkianningen kan fa svarigheter

pa den grammatiska nivan. Det beror oftast pé att ordigenkdnningen blir sa
belastande for dem att de inte kan halla hela meningen i minnet. Om da meningen
dessutom har en komplex struktur blir det tva typer av svarigheter som ska
belasta arbetsminnet samtidigt.

Pa det innehéllsliga planet gdller det som sagt att skapa sig inre forestédllnings-
varldar. For att kunna gora det krévs att lasaren lyckas integrera textens innehall
med sina tidigare kunskaper och erfarenheter genom att gora tolkningar och lasa
mellan raderna. Detta paverkas av sévil sprékliga faktorer som av lasarens
tidigare erfarenheter, kulturella bakgrund och utbildningsbakgrund. Under
senare ar har heterogeniteten i utbildningsniva okat i Sverige. Det handlar savil
om en O0kad variation i skolkvalité som om en stor variation i utbildnings-
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bakgrund hos den invandrade befolkningen. Har dr det viktigt att hélla isér spraklig
och utbildningsmassig bakgrund. Alla lasare kan i olika sammanhang drabbas av
att klyftan mellan textens och ldsarens forestéllningar dr for stora, men det ligger
kanske narmast till hands for personer med svenska som andrasprék, personer
med begrinsad utbildningsbakgrund och personer med intellektuell funktions-
nedsattning. En kidnd svarighet for den senare gruppen ar att de ofta har svart att
gora inferenser och ddrmed svart att anvdnda sina forkunskaper for att lasa mellan
raderna och gora tolkningar av texten utifran sina egna erfarenheter.

Det dr avgorande att man har insikt om hur mycket man egentligen behover forsta
for att uppna sitt lasmal. Att gora det krdver forst och framst att man har ett lasmal.
Vet man vad man vill uppna kan man ocksa avgora om ett hinder verkligen &r
ndgot man behover ta sig over eller om man helt enkelt kan smita runt det. Om
man till exempel skummar en text pa ett annat sprak an sitt forstasprak med malet
att fa en ungeférlig uppfattning om innehallet kanske man inte bryr sig om att sla
upp ordet man inte forstar. Det behovs inte for att uppna malet. Ett problem for
manga ldsare med ldssvarigheter och liten ldserfarenhet dr att de inte har uppfattat
den hir aspekten av ldsning. Lasning for dem blir en mer mekanisk aktivitet dar
man tar sig fran textens 6vre hogra horn till det nedre vénstra utan att bli en aktiv
medskapare. Avsaknaden av mal och beddmning av maluppfyllelsen leder till att
de inte utvecklar nagra aktiva strategier for att mota eventuella svarigheter. Séledes
blir ldsningen en passiv aktivitet.

Texten

Hur texter dr utformade kan som framgar av ovanstaende paverka hur ldtta eller
svara de dr att lasa och forstd. I det f6ljande behandlas fem egenskaper hos texten
som kan forandras sa att texten blir lattare att ldsa och forsta. For det forsta handlar
det om vilket medium och vilka modaliteter som anvdnds. Med medium menas
om texten finns pa papper eller pa nitet och med modaliteter i vilken utstrackning
det &r skriven text eller olika illustrationer som bilder, figurer, tabeller och diagram
som ingar. Vad texten handlar om och vilka perspektiv den vilar pa ar en andra sak
av betydelse. Textens roda trdd och amnesdjup ér en tredje aspekt. En fjarde aspekt
som tas upp hdr dr vad som kan kallas textens tilltal och hur den samspelar med
andra texter (intertextualitet). Avslutningsvis behandlas vilka stod ldsaren far av
behandlingen av typiskt sprakliga drag, fran rubriksattning och styckeindelning till
enskilda ords uppbyggnad.

Medium och modaliteter

Idag har pappret fatt hard konkurrens av datorn. En framtrddande skillnad mellan
de hdr tva medierna dr att datorn ger manga fler mojligheter till stod i lasandet én
pappersmediet. Exempelvis kan en skriven text ldsas upp. Vidare kan forklaringar,
beskrivningar och exemplifieringar av svara ord, uttryck och passager i texten
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illustreras pa en mingd sitt och kopplas till texten med hjilp av hyperldnkar.
Bade i pappersmediet och pa nitet levandegor goda illustrationer det skrivna ordet.
Men man maste komma ihag att dven illustrationer &r kulturbundna och man
maste ldra sig att "1dsa” dem. Hur mycket skrivet och hur mycket illustrationer
som ingar i en text kan variera. Den allra enklaste formen ér att innehallet i
texten framstélls genom enbart illustrationer. Ett nésta steg dr inforandet av
skriven text som ackompanjerar illustrationerna. Proportionen mellan illustration
och det skrivna kan sd successivt fordndras sa att det skrivna dominerar mer

och mer.

Hur det skrivna och illustrationerna ér kopplade till varandra kan ocksa variera.
Ett enkelt sitt dr att samma innehall aterges bade i det skrivna och i illustrationerna.
Ett annat forhéllande ar att det skrivna och illustrationerna kompletterar var-
andra. Ett exempel ér att illustrationen tar sin utgangspunkt i det skrivna, men
lagger ocksa till aspekter som inte finns tydligt uttalade i skrift. Betydligt mer
avancerade och utmanande dr att det skrivna och illustrationer berittar olika
saker och att det eventuellt kan handla om kontrasterande information.

I de hér senare fallen blir illustrationerna en oundgénglig del av texten; den
klarar sig inte utan illustrationer. Man maéste ocksa komma ihég att illustrationer
inte bara ar bilder i traditionell bemérkelse utan ménga former av askadlig-
gorande grafik som figurer, tabeller och diagram.

Skillnader som kan finnas mellan det skrivna och illustrationer kan leda till span-
ningar. De olika uttryckssdtten utmanar lasaren att stilla dem mot varandra, fylla i
de tomrum och obestimdheter som skapas. De kan ldgga grunden for en mer aktiv
lasning dar samspelet mellan det skrivna, illustration och lasare forstirks. Men de
kan ocksd forsvara lasningen for den som inte har tillrackliga forkunskaper inom
amnet som behandlas.

Textinnehall och perspektiv

Innehallet som sadant i en text oavsett om det dr skrivet eller illustrerat kan ge
upphov till mer eller mindre spanningar och eventuella mellanrum att fylla i.
Det beror bland annat pa hur bekant ldsaren dr med @mnet och om ldsaren kan
tylla dessa mellanrum genom exempelvis slutsatsdragningar av olika slag.

Perspektiven som ligger till grund f6r hur innehallet framstélls kan ocksa paverka
tillgangligheten. Exempelvis kan vad som ses som ritt och vad som ses som
mindre ritt eller helt fel strida mot de perspektiv lasaren dr van vid. Ett damne ar
lattare att ta till sig om det aterges ur ett vélkdnt perspektiv. De hir perspektiven
kan vara mer eller mindre kulturbundna. I en text kan man vidare finna allt

fran ett enstaka perspektiv till manga olika. Fler olika perspektiv i en text gor
den svarare. Men samtidigt ger texter med fler perspektiv ldsaren tillfélle till fler
mojliga tolkningar som ocksa kan stéllas mot varandra. Ju mer forkunskaper och
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forforstaelse lasaren har angaende sdvil amnet som perspektiven, desto léttare ar
det att ldsa och forsta en text.

Textens roda trad

Den roda traden i texten byggs upp pa dels en mer 6vergripande niva, dels en
mer lokal stycke- och meningsniva. Tva huvudtyper av texter som skiljer sig at pa
den mer 6vergripande nivan dr skonlitteratur och sakprosa. I skonlitteraturen ar
framfor allt kronologin den roda traden. Hir kan det skilja mellan kulturer hur
kronologin dr uppbyggd. Men i vdsterlandsk tradition dr den raka kronologin
den enklaste. Mer komplex dr en omvand kronologi, dir man exempelvis borjar
med upplésningen och sedan gor aterblickar. I sakprosan anvinds bade kronologi
och andra relationer som det 6vergripande kittet i texten. Sadana andra relationer
kan vara beskrivningar som ar byggda som en tankekarta dér en sak i taget
avhandlas inom ett mer 6vergripande @mne, kedjor av orsak och verkan eller en
tes med ett antal argument som talar for eller emot den tesen. Amnena i sakprosa
kan behandlas pé ett mer konkret plan och de kan rora enskilda individer

precis som i skonlitteraturen, men oftast sker det pa ett generellt eller till och
med ett abstrakt plan, vilket kan forsvira lisandet. Aven for sakprosans del kan
man alltsa pasta att den enklaste formen ar en beréttande framstillning om

fakta dar en rak kronologi anviands.

Pa stycke- och meningsniva i texten kan lasaren ges hjdlp att gd bakom orden och
ldsa "mellan raderna” for att finna den roda trdden. Det finns flera sadana sitt att
strukturera texten sa att ldsaren far hjalp att lasa mellan raderna. Ett exempel édr
anviandning av si kallade sambandsmarkorer. De underldttar for en mindre stark
lasare att forsta hur olika led hor samman med varandra. Olika typer av texter
brukar ofta forknippas med vilka sambandsmarkdrer som anvéinds i dem.

I berittande eller instruerande texter anvdander man ofta uttryck som och, sen
och nir. Det dr markdrer som anger tidsrelationer. I utredande, forklarande och
argumenterande texter dr det vanligt med sambandsmarkorer som dérfor,
eftersom, om ... sa... och av den anledningen. De markerar orsakssamband

och villkor av olika slag. Andra sambandsmarkorer édr av kontrasterande eller
jamforande slag. Sambandsmarkorer hjdlper saledes till att linka olika element i
den skrivna texten. Sidan mer tydlig linkning sker ocksa péd andra sitt genom att
ett och samma tema aterkommer i mening efter mening (hopning): Pelle har en
hést. Han har ocksa en hund., eller att det som avslutar foregdende mening blir
tema i ndsta (hakning): Pelle har en hést. Den heter Bldsa.

En speciell form av sambandsmarkdrer ar vad som ibland kallas metatext. Det

ar text som beskriver strukturen i den kommande, eller omedelbart foregaende,
texten. Typiska formuleringar ar nu ska jag forst berdtta om mig sjilv och sedan
om min familj eller vi ska se pé tva olika forklaringar eller lat oss nu byta dmne.
Metatext dr vanligare i sakprosa dn i skonlitteratur. I vissa typer av faktatexter kan
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man se metatext i sdrskilda rutor eller ingresser. Ritt anvand kan metatext hjdlpa
mindre starka ldsare att styra in lasningen at ratt hall. Men den kan ocksa gora en
text trakig och langrandig.

Olika typer av linkning skapar textmonster som skiljer sig at mellan olika typer

av texter. I en beréttande text aterkommer gdrna samma person(er) i mening efter
mening som ddrigenom ldnkas till varandra. De berittande avsnitten avbryts dock
ibland av beskrivande partier dér ett 6verordnat tema (t ex ett rum, ett landskap,
en kdnsla) beskrivs i flera meningar som var och en anknyter direkt till det
6verordnade temat men inte alltid &r lainkade direkt till varandra. I faktatexter kan
det finnas dverordnade teman, som ofta star i forsta meningen i ett stycke. Sedan
foljer meningar som tar upp olika aspekter pa dvertemat och de lankas till varandra
med hjélp av markdrer som exempelvis visar pa orsakssamband eller kontraster. Ju
fler sadana Gverteman eller aspekter av ett 6vertema som behandlas och eventuellt
stills mot varandra, desto mindre tillgédnglig blir texten.

Textens tilltal och intertextualitet

En ytterligare aspekt av en text ror den ton som aterfinns i texten och om
innehéllet kan kopplas samman med innehallet i andra texter. Det paverkar hur

en ldsare engageras av och dras in i en text. Exempel pa sadana drag dr att det
finns tempovaxlingar och plétsliga vandningar. Anviandning av stilfigurer som
paradox, 6verdrift, underdrift, eufemism och kontrast dr andra exempel. Texter ger
olika utrymme for lasarens eget tdnkande och spekulerande och erbjuder i olika
utstrackningar virderande formuleringar. Darmed anknyter de eller ger ingangar till
andra texter och perspektiv pa olika sitt. Konventionen bjuder ofta att sakprosa inte
ska innehalla alltfor manga sddana hir drag, utan vara mer neutral och objektiv. Den
litterdra genren & andra sidan karaktdriseras av en aktiv anvindning av de hér dragen.
Den har tydliga 6ppningar for att lisaren utan storre motstand dels ska kunna réra
sig i texten, dels ga vidare ut i ett associativt och intertextuellt lasande. Den hér typen
av drag ér ofta kognitivt kravande och forsvarar lasningen for den som inte har
tillrackliga férkunskaper inom dmnet eller kunskaper om andra liknande texter som
det lasta samspelar med.

Stycken, meningar och ord

En annan egenskap hos texten som utgor stod for lasandet ror organisationen i
texten som att den dr indelad i kapitel och avsnitt och att rubriker &r klargérande
och talande. Ytterligare sadana aspekter dr att styckeindelningen dr genomténkt
och att styckena inleds med en eller ett par ledmeningar som pekar ut styckets
innehaéll. Enkel och varierad meningsbyggnad bidrar ofta till lattldsta texter sa
linge lankningen mellan meningar fungerar (se ovan!) En inte alltfor kort mening
med tydlig sammanhangsmarkor (Hon var ledsen darfor att hon inte fick ga pa
matchen.) dr ldttare att ta till sig én tva korta meningar utan angivet sammanhang
(Hon var ledsen. Hon fick inte ga pa matchen.).
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Att undvika langa och svéra ord gor naturligtvis texten lattare att ldsa, men
begreppet svara ord ar komplicerat. Facktermer dr naturligtvis ofta svara men

lika svart kan det vara med mer allmédnt @mnesanknutna ord. Om texten handlar
om politik ar utjdgmningsmandat eller budgettak typiska facktermer, men ocksa
amnesanknutna ord som inldgg, utkast och utspel far en sérskild betydelse. I nagot
mer avancerade sakprosatexter aterkommer ocksa ofta ord som hor till allmén-
spraket men som dr svéra att forsta, till exempel synpunkt, dimension och generell.
Samma ord kan ha olika betydelse och olika frekvens i olika &mnesomraden. Ofta
finns en konkret och en mer bildlig betydelse utan att férhallandet dem emellan ar
sjalvklart. Vad betyder till exempel avspark, inspark, utspark? Sarskilt for dem som
inte har svenska som modersmal kan dven konkreta men inte sa vanliga vardagsord
vara svara. Exempel pa sddana ord kan vara korkskruv, parm och vitsippa.

Liasande pa olika nivaer

Inom internationella studier av lasande har olika nivaer av ldsformaga beskrivits.
De hir studierna omfattar undersokningar av ldsférmagan hos elever i rskurs fyra
(PIRLS), femtonaringar (PISA) samt ungdomar och vuxna (IALS och PIAAC).
Aven om lasuppgifter och lasnivier inte dr konstruerade helt och hallet likadant i
de hdr studierna, gar det att jimfora nivaerna pa ett mer generellt plan.

De lagsta nivaerna i studierna innebdr i stort att lasaren kan hitta enstaka sak-
uppgifter och detaljer i enkla och vilstrukturerade texter samt se enklare samband
mellan nérliggande textdelar och informationspartier. Nagot svarare uppgifter

pa de hadr lagsta nivderna innebdr att ldsaren kan identifiera huvudbudskapet

i en text. De kan ocksd innebara att ldsaren forvintas gora en enkel koppling
mellan information i texten och vanlig vardagskunskap. I PISA papekar man att
sadant lasarbete underlattas om texten &r kort och har en enkel meningsbyggnad,
innehallet ror vilbekanta aspekter och sammanhang samt det eftersokta har en
framtradande placering i texten. Typ av text har ocksa en inverkan. Beréttelser
eller enkla listor utgor i den bemérkelsen ofta sadana enkla texter. En enklare text
ger ocksa lasaren stod genom upprepning av information samt anvandning av
bilder och vilbekanta symboler. Det finns ingen eller mycket lite konkurrerande
information i sadana enkla texter. Lasaren kan i sadana enkla uppgifter ocksa
uttryckligen uppmanas att fundera &ver relevanta faktorer i uppgiften och i
texten. Det dr framfor allt bland ldsare som befinner sig pa de allra lagsta av de
hér nivaerna som lattlast kan utgora ett stod. En stravan maste emellertid alltid
vara att sa manga som mojligt av samhéllets medborgare ges mojlighet att ta del
av mer avancerade texter. Lattlast kan ddrmed vara en viktig inkorsport till saidana
mer avancerade texter for ldsare som befinner sig pa de har allra lagsta nivderna.
For lasare som befinner sig pa de ndstkommande ldsnivaerna behovs inte lattlast
forutom om man mdajligtvis dr en ovan lésare eller ny i svenska spraket.
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Nivan 6ver de har allra lagsta nivaerna innebér att lasaren kan leta fram central
information, dra enkla slutsatser eller anvinda nagon form av kunskap utanfor texten
for att forsta den. I vardagliga termer forvintas lasaren kunna “ldsa mellan raderna”
En del uppgifter kréver att lasaren hittar en eller flera sakuppgifter, hindelser eller
handlingar som ska kopplas samman och att dessa inte ligger helt ndra varandra

i texten. Andra innebir att lasaren kan integrera och tolka information som inte

ar direkt uttalad i texten och dra enkla slutsatser utifran detta. Uppgifterna kan
ocksa omfatta att ldsaren gor en jamforelse eller flera kopplingar mellan textens
innehall och kunskaper utanfér denna genom att utnyttja personliga erfarenheter
och upplevelser. Det kan ocksa inga uppgifter som forutsatter forstaelse av enkla
abstrakta budskap och bildsprék. Diérefter foljer lasnivaer som kréver en nagot mer
avancerad lasformaga. Den forsta typen av mer avancerad férmaga gar ut pa att finna
och organisera savil uttalad som mer inbaddad och/eller mer utspridd information,
jamfora och kontrastera, tolka bildsprak och sprékliga nyanser samt kunna foérhalla
sig kritiskt granskande. Uppgifter av mer reflekterande art kan innebdra granskning
och vdrdering av funktionen hos eller innehallet i texten som helhet eller enskilda
delar av den. Olika typer av texthinder kan finnas i form av att informationen inte
ar sarskilt framtradande, det finns konkurrerande information eller tankegangar
som star i motsats till det forvintade. Lasaren maste dirmed ta hdnsyn till manga
aspekter i lasandet. En @&nnu mer avancerad niva innebdr att ldsaren beharskar
information som dr svar att hitta, drar slutsatser om vilken information i texten
som dr relevant, varderar och formulerar hypoteser, utnyttjar specialkunskaper och
hanterar motsdgelsefull information. Textens innehall eller form &r i de flesta fall
sedan tidigare inte bekant for lasaren. Den allra mest avancerad ldsnivan innebar
att lasaren kan dra flera slutsatser, gora flera jamforelser och hitta flera motsatser.
Lasaren forvantas ocksa kunna sammanféra information fran flera texter, hantera
och kritiskt virdera obekanta tankegangar och konkurrerande information samt
skapa abstrakta kategorier for sina tolkningar. Uppgifterna kan ocksa innebdra att
formulera hypoteser om eller kritiskt utvardera en komplex text om ett obekant
damne och samtidigt ta hansyn till flera kriterier eller perspektiv.

Lasnivaerna ger en generell bild av olika grupper av ldsare fran mindre starka

till mycket starka och avancerade lisare. Undersoker man resultaten i enskilda
lasuppgifter, kan man se att dven en del av de mindre starka ldsarna kan klara
uppgifter pa mer avancerade nivaer. Slumpmassiga faktorer (dagsform, tillfélligheter)
samt textens uppbyggnad i relation till ldsarens tidigare kunskaper om, intresse for
och attityd till uppgiften och textens innehall dr faktorer som har betydelse f6r hur
vdl man lyckas.

Laspraktiker

Det dr svart att tala om lasning som en enda praktik. Man kan exempelvis ldsa
fiktion eller sakprosa, ensam eller tillsammans, hemma eller i skolan, text tryckt
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pa papper eller digitalt pa en skdrm. Alla dessa sammanhang kraver olika typer av
praktiker och kompetenser. Vana lasare har i regel en hel repertoar av laspraktiker,
ndgot som ovana ldsare manga ganger saknar.

Traditionellt har ldsformaga varit kopplad till att ldsa och skriva tryckta texter.
Idag handlar ldsformaga snarare om ldas- och skrivkunnighet i relation till olika
genrer och medier. Lasare dr idag aktorer i ett sprakligt landskap dar manga olika
kompetenser behovs. Manga unga har erfarenheter av och kunskaper om en rad
olika medieformat. I vér digitala tidsalder hdvdar dessutom manga att det behovs
nya kompetenser for att en person ska kunna raknas som lés- och skrivkunnig.
Digitala kommunikationsformer fordrar nya férmagor, vanor och strategier for att
vi ska kunna delta pa olika nivaer i det globala samhallet. Nar det géller lasning

av digital text dr exempelvis formagan att kunna navigera pa nitet en viktig
fardighet. Navigation innefattar att leta reda pa for lasaren relevant och intressant
information. Man maste bland annat kunna hitta klickbara lankar och bedéma
relevansen hos den information man stéter pa. Allt oftare handlar ocksa lasning
om en deltagande kultur dér lasarna, i egenskap av prosumenter, det vill siga bade
producenter och konsumenter, dr medskapare till kulturell produktion dér ldsande,
skrivande och beréttande ingar. Fér manga barn och unga bérjar socialiseringen

i att anvdnda olika medier och tekniker i tidig alder. Samtidigt maste man vara
medveten om att sittet att agera och hantera teknologin varierar mellan olika
individer, socialgrupper och geografiska platser.

Lasaktiviteterna pa nitet dr ofta sammankopplade med skrivande och kollektiva
arbetsprocesser dr vanliga. Har laser och skriver man alltsa tillsammans — nagot
som brukar ses som viktigt i all las- och skrivutveckling. Att samtala om det man
laser har ocksa visat sig vara mycket betydelsefullt for att ta sig in i, forsta och
skapa mening kring savil fiktiva som faktabaserade textvarldar. I samtal med
personer med olika laserfarenheter méaste man ta hansyn till andra perspektiv och
distansera sig fran sin egen lasupplevelse, vilket gynnar lasutvecklingen. Lasupp-
levelser via hoglasning ar for manga sma barn det forsta motet med ldsning som
aktivitet. Studier visar ocksa att hoglasning ar viktigt for att stimulera intresset for
lasning och litteratur, for sprakutvecklingen och for koncentrationen. Idag omfat-
tar ljudinspelningar av bocker manga olika texttyper som nar breda ldsekretsar.

Lasandets praktik innefattar ocksa hur man som ldsare kritiskt forhéller sig till
multipla texter, dvs. texter om samma tema hiamtade fran olika tryckta och digitala
killor. Den stora utmaningen for ldsaren blir dd hur man ska kombinera informa-
tion fran olika kallor. Det kan rora sig om fardigheter som att lokalisera, viardera
och anvinda olika textbaserade informationskéllor i syfte att kunna konstruera

en sammanhingande meningsfull representation av ett tema. Lasandets praktik
innefattar ocksa att kritiskt ldsa digitala texter. Det finns portaler med betydande
mangder kvalitetssdkrat material. Samtidigt finns det manga webbtexter som inte
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pa nagot satt dr kvalitetssakrade och man kan finna texter som verkar sakliga
men inte alls dr det. Bristen pé kvalitetssakring gor att lasaren maste vara an mer
kallkritisk ndr han/hon laser webbaserade texter dn nir det gdller ldser i tidningar
och ickesponsrade larobocker.

Lasaren som textutprovningsexpert

Lasekretsen for lattlasta texter ar mycket heterogen. Vi vet alltfor litet om savél
olika lasargruppers forutsattningar som enskilda lasares sdrdrag for att teorin skall
kunna leda helt ratt i utformningen av ldttldsta texter. Variationen mellan enskilda
individer med t ex dyslexi dr s stor att nagon inte uppvisar nagra svarigheter nér
de laser om bekanta dmnen medan andra dr oférmdgna att lasa sammanhédngande
text. Kon, alder, spraklig och etnisk bakgrund, livserfarenheter och begavning
samspelar (bade positivt och negativt). Likasa har enskilda texter egenskaper som
gor dem litta eller svéra att analysera och bearbeta sd att de blir anvdndbara och
forstaeliga for ménniskor med olika sorters ldsproblem. Detta giller i synnerhet
skonlitteratur. Aven sedan yrkesskickliga och erfarna experter inom omradet
lattlast genomfort sin bearbetning av texter kan oviantade forstéelighets- och
tillgdnglighetsproblem upptrdda for enskilda ldsare. Systematisk ldsarutprovning
syftar till att identifiera sadana problem. En modell, kognitiva intervjuer, grundas
péa Kurt Lewins socialpsykologiska forskning fran 1940-talet. Grundidén med
kognitiva intervjuer dr att avticka innehallet i arbetsminnet under kognitiva
bearbetningsprocesser. Kognitiva intervjuer ger svar pa fragor som “"Hur uppfattar
lasaren texten?”, ”Vad erbjuder svarigheter?”, ”Vad leder lasaren till missuppfatt-
ningar i tolkningen av innehallet?”. Varianter av tekniken har ocksa anvénts som
pedagogiskt redskap for att ldra barn lasforstaelsestrategier.

Exempel pa tillvigagangssitt och tekniker

De intervjutekniker inom omradet som kan vara aktuella for lasarutprovning

av texter ar bland annat intervjuer med fokusgrupper déar deltagarna last texten
precis fore gruppintervjun och sa kallade tdnka-hogt-undersokningar dar
enskilda ldsare uppmanas tdnka hogt under lasningens gang. Ofta anvands

bdda kombinerat i samma undersdkning, med fokusgrupper som inledande
sondering av problem. For savil individuella intervjuer som fokusgrupper giller
urvalsprincipen om stor variation (t ex vad géller kon, alder osv) inom ramen for
specificerade forutséttningar, dvs. mélgruppen/laskretsen som texten riktar sig till.

Fokusgrupper syftar till att ringa in problem och ldsarreaktioner pa en text

utan att ga in i detaljer. Darefter foljer bandinspelade intervjuer med lasare som
tanker hogt under ldsningens gang; Vad erbjuder svarigheter, vad 6verraskar, vad
engagerar? Resultaten presenteras i form av ordagranna utskrifter med indexerade
“tanka-hogt”-kommentarer ddr alla indexmarkerade kommentarer markeras med
motsvarande index i texten.
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Ett problem som ofta framforts med denna modell just nér det giller ldsande

(och skrivande) dr ett grundantagande om att informanten ska sidga det han eller
hon just da har i sitt "verbala arbetsminne”. Samtidigt anvinds arbetsminnet
under lasning for att bearbeta det sprakliga materialet. Det finns darfor en oro att
metoden ska stora lasaren, och da kanske speciellt ldsare som inte &r sa vana eller
som har svarigheter med arbetsminnet, och varken kunna ge valida data eller vara
etiskt hallbar i alla situationer.

For att undvika sadana svarigheter har man pa senare tid borjat anvanda
inspelningsmetoder som ska stéra mindre och vara mer objektiva sésom 6gonro-
relseinspelningar. De senare ger en uppfattning om hur en lasare bearbetar en text,
var svarigheter uppstar och ldsarens strategier for att mota svarigheterna. De sidger
emellertid ingenting om vad problemet var. For att atgarda det har forsok gjorts
med sa kallade intervjuer dar ldsaren far se en uppspelning av sin lasprocess och
beritta for en intervjuare vad som hinde. Ogonrorelsemitningar och kognitiva
intervjuer kompletterar varandra for att ge en mangsidig bild av lasarreaktioner
pa texten.
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