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Välkommen till 
Begriplig text!
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Resultat från Begriplig text
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• Stefan Johansson, Begriplig text och Begripsam

• Moa Glantz, Begriplig text och UseIT

• Ester Hedberg, Begriplig text och Dyslexiförbundet



Resultat från Begripligt text

Tre typer av resultat:
• Arbetsmetoder
• Faktorer som är viktiga för begripligheten
• Informationsmaterial
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Arbetsmetoder

• Medvetandegörande metoder
• Kunskapsberikande metoder
• Utvärderande metoder
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Medvetandegörande metoder
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Att bli medveten om hur vi läser är ett bra sätt att starta diskussioner om text.
Alla deltagare i projektet har använt eye-tracker för att få syn på sin egen läsning.
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Kunskapsberikande metoder
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Utvärderande metoder
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Vilken är bäst av A, B eller C?

Begriplig text juni 2019



Begriplig text juni 2019



Sam
tliga 

 Koncentrations-
svårigheter  

Känslig för 
starka intryck 

Lässvårigheter 

M
innes-

svåri gheter 

Skriv-
svårigheter 

Svårt att förstå 

1 
Att det finns en rubrik som beskriver 
innehållet 6 3 2 9 4 6 

2 Att rada upp information i punktlistor 1 5 7 3 2 3 
3 Att det finns mellanrum mellan stycken 3 2 3 2 5 1 

4 Att långa texter är sammanfattade 4 1 5 10 3 8 
5 Att det finns mellanrum mellan rader 8 9 6 6  2 

6 Att det går att lyssna på texten 7 19 1 1 1 7 

7 
Att det finns bilder som förtydligar 
innehållet 10 7 10 8 9 4 

8 Att markera viktiga ord med fet stil 2 8 9 12 10 11 

9 Att informationen även finns som film 5 12 11 5 7 9 
10 Att det finns en ingress 15 4 17 11 18 14 

11 Att det viktigaste i texten kommer först 12 16 16 18 16 18 

12 
Att det finns mellanrubriker som förklarar 
innehållet 13 11 13 14 12 12 

13 Att texten är kort 11 10 4 7 11 10 
14 Att raderna är korta 9 6 8 4 8 5 

15 
Att de första orden i ett nytt stycke är 
fetmarkerade 16 15 12 15 15 16 

16 Att det finns breda marginaler 19 13 19 19 19 19 
17 Att låta bli att avstava ord 14 17 15 13 14 15 

18 Att undvika förkortningar 18 18 18 17 17 17 
19 Att storleken på bokstäver inte är för liten 17 14 14 16 13 13 
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Sam
tliga 

 Add/Adhd 

Afasi  

Autism
 

Dyskalkyli  

Dyslexi  

Språkstörning  

Utvecklings-
störning  

1 
Att det finns en rubrik som beskriver 
innehållet 3 1 2 6 6 5 5 

2 Att rada upp information i punktlistor 1 2 1 1 5 1 17 
3 Att det finns mellanrum mellan stycken 2 6 4 3 4 2 6 

4 Att långa texter är sammanfattade 5 17 8 2 2 4 16 
5 Att det finns mellanrum mellan rader 7 3 7 7 3 6 4 

6 Att det går att lyssna på texten 8 5 16 4 1 3 1 

7 
Att det finns bilder som förtydligar 
innehållet 10 4 9 8 14 9 7 

8 Att markera viktiga ord med fet stil 17 10 11 5 8 13 9 

9 Att informationen även finns som film 12 12 19 11 13 8 8 
10 Att det finns en ingress 4 14 6 18 18 11 3 

11 Att det viktigaste i texten kommer först 6 9 15 12 15 18 2 

12 
Att det finns mellanrubriker som förklarar 
innehållet 16 11 14 17 9 14 18 

13 Att texten är kort 13 8 12 13 7 12 15 

14 Att raderna är korta 9 7 5 10 10 15 14 

15 
Att de första orden i ett nytt stycke är 
fetmarkerade 11 18 13 9 11 17 10 

16 Att det finns breda marginaler 19 15 18 19 19 19 19 
17 Att låta bli att avstava ord 15 13 10 14 16 7 12 

18 Att undvika förkortningar 18 19 17 16 17 9 11 
19 Att storleken på bokstäver inte är för liten 14 16 3 15 12 16 13 
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I projektet har vi vidareutvecklat ett 
verktyg för jämförelser.

Vi kallar det Compair.

Resultatet från testet finns i en 
rapport.
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Workshop

Begriplig text juni 2019



Informationsmaterial
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Kompendium: 

Ladda ner från

www.begripligtext.se
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Råd och tips från Begriplig text – ett exempel

Rubriker

Grafisk utformning:
• Syns det tydligt vad som är en huvudrubrik?

Begripligt innehåll:
• Beskriver rubriken vad texten handlar om?
• Går det att välja enklare ord?
• Fångar rubriken läsarens intresse?
• Är det lätt att förstå rubriken?
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Därför är det viktigt med rubriker
Grafisk utformning:
• En rubrik som syns tydligt hjälper läsaren att orientera sig på sidan.
• Rubriken visar var texten börjar.

Begripligt innehåll:
• Rubriken ska berätta för läsaren vad texten handlar om
• Rubriken ska locka läsaren att börja läsa.
• En bra rubrik ger förförståelse till texten, vilket underlättar 

läsningen i sin helhet.
• En lång rubrik med långa ord kan göra att hela texten upplevs 

svårläst, oavsett om det som följer är enkelt att läsa.
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Tänk på:
Rubriker ska vara så korta som möjligt, men ändå täcka 
innehållet i texten och väcka intresse för fortsatt läsning.

Andra källor:
• Myndigheternas skrivregler, avsnitten 3.5, 1.5.2 och 

2.1.3
• Svenska skrivregler, avsnittet 1.6, särskilt 1.6.2
• Webbriktlinjer.se: Skriv beskrivande rubriker och 

etiketter. https://webbriktlinjer.se/riktlinjer/61-skriv-
tydliga-och-berattande-rubriker/

https://webbriktlinjer.se/riktlinjer/61-skriv-tydliga-och-berattande-rubriker/
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Vi kommer att ha material på webben 
även när projektet är slut
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Tack för oss!

www.begripligtext.se


