Vad ar lattlast och vad ar klarsprak?
Och vem behdver vad?

Gabriella Sandstrom, Sprakradet
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Klarsprak

”Klarsprak ar myndighetstexter skrivna pa ett vardat, enkelt och
begripligt sprak. Det handlar ytterst om demokrati: att alla ska ha
tillgang till och ratt att forsta vad som star i texter som skrivs av

myndigheterna.”

Kalla: Sprakradets webb



Klarsprak i Spraklagen i praktiken

”Klarsprak: Ett vardat, enkelt och begripligt sprak.

Med vdardat sprak menas att spraket ska folja den
officiella sprakvardens rekommendationer och aven
kunna forstas av den enskilde. Det kraver ett enkelt

sprak, det vill saga ett sprak utan svarbegripliga ord
och med en enkel och tydlig grammatisk Sprélagen  prakiken
uppbyggnad. Med begripligt sprak menas att

kiel N7 sameaiella

spraket ska vara anpassat sa att mottagaren bor .
kunna forsta. Aven den grafiska utformningen ska ¥
vara enkel och tydlig.”

Kalla: Spraklagen i praktiken, Sprakradet 2011



Klarsprak i Rikstermbanken

Svensk term: klarsprak

Definition: sprak som dels ar tydligt, dels ar begripligt for de avsedda
mottagarna

Anmarkning: (---) Begripligt sprak ska tolkas som att spraket ar
anpassat sa att mottagarna bor kunna forsta. Det innebar att den som
till exempel skriver en text ska tanka pa lasarna nar hen valjer ut vilken
information texten ska innehalla, i vilken ordning innehallet ska
presenteras och vilka ord som ska anvandas.

De avsedda mottagarna ska tolkas som de som avsandaren vill na. (---)
Kalla: Foreningen examinerade sprakkonsulter i svenska och TNC



Plain Language
Association
International

Plains definition av "plain language”

“A communication is in plain language if its wording, structure, and
design are so clear that the intended audience can easily find what

they need, understand what they find, and use that information.”
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Lattlast i Rikstermbanken

Svenska termer: lattlast text, lattlast
Definition: text som ar anpassad for personer med bristande lasformaga

Anmarkning: Lattlast text bearbetas eller skrivs pa olika satt beroende pa
vilken malgrupp som mediet riktar sig till. En person som ar ny i svenska
spraket behover en annan typ av lattlast text an en person med till exempel
intellektuell funktionsnedsattning.

Lattlast text ar sprakligt anpassad, bland annat till mottagarens ordférrad och
sprakliga niva. Innehallet i en |attlast text ar ocksa utvalt utifran mottagarens

forkunskaper och behov. En lattlast text har ocksa en anpassad struktur och
form.

Kalla: Myndigheten for tillgangliga medier, MTM



Vad ar skillnaden?

Klarsprak

* Anvands framst om (skrivna)
myndighetstexter

* Innebar ingen férenkling av
innehallet

* Mottagaranpassat sprak
* Malgrupp: i princip alla
(fast varierande)

 Facktermer kan anvandas men
behover ofta forklaras

Lattlast

e Kan omfatta aven nyheter och
skonlitteratur

* Kan ocksa innebara en stor
forenkling av innehallet

» Extra mottagaranpassat sprak

* Malgrupp: ovana lasare och
personer med lassvarigheter

 “Anvand korta, enkla, konkreta
och vardagliga ord”



Klarsprak och lattlast i Sprakpolitik

Klarsprak avser myndighetstexter och ar ett ideal for
myndighetens alla texter, oavsett mottagare.

Lattlast avser texter som har anpassats sarskilt till
grupper som ar lasovana eller har sarskilda

|assvarigheter, till exempel pa grund av en intellektuell SPRAKPOLITIK
funktionsnedsattning eller bristande kunskaper i OLLE JOSEPHSON

svenska.

Kalla: Sprakpolitik av Olle Josephson (2018)



Klarsprak och lattlast —ur SOU 2019:23

Principen om universell utformning central

Att géra ritt frin bérjan i stillet {6r at 1 efterhand anpassa ull olika
minmiskors skiftande behov ir en birande tanke 1 den nya politiken.
Principen om universell utformning lyfts ocksi sirskilt 1 virt upp-
drag. Utredningen férséker dirfér i betinkandet beskriva principens
innehdll och potenual. Vi diskuterar ocksa hur umiversell utformning
bor kunna utgbra en vigledande princip for utvec klingen av nya pro-
dukrer, miljder, program och yinster.

Samuidigt framhiller v1 att dven om principen ir en viktig strategs
fr framtiden, s3 upphdr inte behovet av att riva existerande hinder
1 samhillet och att ge individer stéd och lasningar som ékar sjilv-
stindigheten. Allti syfte au férebygga och motverka diskriminering
av minniskor med funkuonsnedsittning,

Universell utformning

Det ir bist att gora ritt frin bérjan.

D3 behdver man inte fixa saker 1 efterhand.

Det kallas {&r principen om universell utformning,
Det som ir universellt fungerar {6r minga minniskor.

Vi wvill atr 53 minga som méjhgt

ska gora ritt frin bérjan,

nir de tar fram saker och tjinster 1 sambhillet.

Det dr vikugt.

Men det kommer fortfarande att behdvas fixas saker 1 efterhand,
sd att s3 minga som méjhgt kan delta utan hinder.

Viwill ta bort hinder

som hindrar minniskor frin att delta.

Minniskor ska ocksi ha det st6d de behéver [6r att klara sig sjilva.

Minniskor ska {3 det stéd som de behéver

ull exempel rullstolar och assistans.

Diskriminering av personer med funktionsnedsitning ska inte
finnas.

Diskriminering ir nir nigon behandlas simre in andra.



Youmo

Klarsprak + |attlast pa 1177

Korta raka meningar, max 25 ord. Helst inga bisatser.
Jamfor:

Youmo: “Det ar vanligt att fa ont i magen eller
ryggen i borjan av mensen. Nagra personer far
mycket ont. Mensvark ar ofarligt.”

UMO: ”Precis ndar mensen borjar ar det vanligt att fa
ont i magen eller ryggen. Nagra personer far mycket
ont, men mensvark ar ofarligt.”

1177: "Mensvark innebar att det gor ont i nedre
delen av magen, ryggen och ryggslutet i samband
med mens. (...) Mensvarken ar oftast starkast under
forsta och andra dagen av mensen.”

Kalla: 1177



Tecknade anstallningskontrakt i Sydafrika

A ComiContract by Jincom EHS (www.jincom.com)

YOUR JOB

This is what
we expect
from you.

SELECT

SELECT

Kalla: Creative Contracts
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Malgrupper for lattlast, nagra exempel

* Personer med intellektuell
funktionsnedsattning

e Ovana eller ointresserade lasare
e Aldre och demenssjuka
e Barn och unga

 Personer med svenska som
andrasprak

* Personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

* Personer med dyslexi
Kalla: MTM



Manga vuxna har lassvarigheter

e Cirka 42 procent av vuxna
svenskar nar inte nar upp till
nivan goda lasare (niva 3).

* God lasare: Klara av att soka
efter information i en lang,
komplex text, tolka innehallet
och dra slutsatser

e Cirka 13 procent har ett stort
behov av mer tillgangliga texter
(niva 1 eller lagre).

Kalla: PIAAC-studien 2013
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Universell utformning

"Nodvandigt for vissa — bra for alla”



TRIND

Trind is the result of a Co-design based project with
individuals with afflicted gripping capabilities,

such as osteoarthritis, hemiplegia and rheumatoid arthritis.
with these individuals | have produced a series of drinking
vessels suitable for their gripping difficulties.

| am autodidact in glassblowing and | made all glass
prototypes by my self.

The idea of the drinking vessels is that they should fit for a
number of individuals with a gradient of gripping
difficulties, allso that they can be in a more general market
in addition to assistive products. In this way. | want to be
able to include these individuals more in our everyday
lives, as these drinking vessels will hopefully be used by
people with or without grip difficulties.

What is present in today's market within assistive products
is usually plastic drinking vessels, which | consider to be
an unpleasant material with associations with disposable
items.

Glass in many cultures is seen as something fragile, clean
and beautiful. | can say that | do not know anyone who
prefers drinking from a drinking vessel in plastic against
one in glass.

It can be difficult for new users to start using specially
adapted products. Many people prefer to use for them
cumbersome tools. It may be partly because they do not
want to deviate from normative behavior, it can also be
perceived as embarrassing to use assistive products.

During this project i produced a wide range of tools and
prototypes, here are some of the most essential design
iterations from this project.

MULLE

Mulle is the glass that started this whole project. It has a

reusced snape Ikic e a bannis bal fred il ot yarie Industridesigner och glaskonstnar Jonathan Anderung

palm and a midriff that hinder it from slipping from your
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Universell utformning — en losning?

”Universell utformning” betyder sadan utformning av produkter,
miljoer, program och tjanster att de ska kunna anvandas av alla i storsta
mojliga utstrackning utan behov av anpassning eller specialutformning.

Kalla: FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning fran 2008
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Ressurser

lllustrasjon: Bly

Klart sprak for flest mulig

Klarsprak er ikke alltid nok. Denne veilederen hjelper dere a
tilpasse spraket pa nettsiden slik at enda flere kan forsta.
Malet er at tekstene skal fungere godt for innbyggere bade
med og uten leseutfordringer. Vi kaller det klarsprak for
alle.

Publisert 21.03.2018 f ¥y =2 ﬁ +

Rundt 20 prosent av voksne i Norge har utfordringer med a forsta tekster
selv om de er skrevet i klarsprak, for eksempel personer med dysleksi,
ADHD, autisme, afasi eller psykisk funksjonshemning. Denne veilederen
viser hvordan vi kan tilpasse sprak og innhold pa nettsidene slik at ogsa
disse leserne far klar informasjon. Veilederen skiller ikke mellom ulike

1 . e P PR FEra e ' '

Klarsprak for alle

— glik skriver vi pa kommunens nettsider for at enda flere skal forsta

| KOMMUNESEKTOREN

KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON

Kalla: Kommunesektorens organisasjon, Norge
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Tack for mig! ©

Gabriella Sandstrom, Sprakradet

Tel. 073-558 60 82

E-post gabriella.sandstrom@sprakochfolkminnen.se
www.sprakochfolkminnen.se/klarsprak



